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DEAK JENO KORHAZ

BETEGTAJEKOZTATO FUZET I.
KORHAZI FERTOZESEK




MIT JELENT A FERTOZES?

A fertézés egy olyan folyamat,
aminek soran a szervezetunkben
egy idegen mikroba - baktérium,
virus, parazita, korokozé gomba -
megtelepszik, szaporodni kezd és
kozben olyan anyagokat termel,
amik szervezetunket megbetegi-
tik. Ezaltal betegséget jelzb tune-
tek jelentkeznek (pl. 1az, fajdalom-
érzés, kohogeés, kiutések, hasme-
nés, hanyas, stb.).

MIK AZOK A KOROKOZOK?

A korokozok olyan mikrobak, amik
egy fert6zésre fogékony szerve-
zetbe jutva ott

megtelepednek, majd a szerve-
zet, a nekik megfeleld szervébe
vagy szoOvetébe eljutva ott elsza-
porodnak és betegség (fert6zés)
folyamatat indithatjak el. Ezek le-
hetnek baktériumok, virusok, pa-
razitak és patogén (betegséget ki-
valtd) mikroszkdpos gombak.

HOGYAN TERJEDNEK A FER-
TOZESEK?

A fert6zés forrasa lehet egy masik
beteg ember, a fertézést hordozo
targy vagy kozeg (levegé, viz), azt
kozvetité allat (pl. vérszivo élés-
kodoék), élelmiszer, vagy akar az
ivoviz. A fertb6zések terjedhetnek
kozvetlen érintkezéssel (pl. kézfo-

gas),




kohogéssel képz6dd apro folya-
dékcseppeket belélegezve, a bor
sérulésein keresztul (baleseti sé-
rulés, allatharapas, vagas, stb.),
allati vagy emberi urulékkel, nemi
érintkezéssel és a korokozokkal
szennyezett targyakkal, eszko-
zokkel.

MINDEN BAKTERIUM KOR-
0OK0z0?

Testunkben kb. tizszer annyi bak-
tériumsejt él, mint ahany sejtbdl
mi magunk allunk. Ezek a baktéri-
umok védik egészségunket azal-
tal, hogy szamunkra fontos vitami-
nokat termelnek vagy megakada-
lyozzak, hogy a koérokozok ott
megtelepedjenek

és behatoljanak szervezetinkbe
fert6zést okozva (bér, szajureg,
bélcsatorna, nemi  szervek).
Egészséges embert a sajat bakté-
riumai nem betegitik meg. Ezért
egyértelmiien nem meghataroz-
hato, hogy minden baktérium kor-
0kozo.

MIT JELENT A KORHAZI FER-
TOZES?

Az egészseégugyi ellatas soran az
apolassal vagy orvosi beavatko-
zasokkal Osszefuggésben kiala-
kulo fertbzéseket, roviden "kor-
hazi" fert6zésnek (nozokomialis
fertbzésnek) nevezzik.




A KORHAZI FERTOZESEK

OKAI

Minden olyan fert6zés el&fordul-
hat korhazon beldl is, amik a kor-
hazon kivil megbetegedéseket
vagy jarvanyokat okoznak. llye-
nek a léguti megbetegedések és a
hanyassal-hasmenéssel  egyutt
jaré betegségek (pl. szalmonella
fert6zés). Ezek elkerulése érde-
kében rendelnek el felvételi zarla-
tot vagy latogatasi tilalmat, hogy
megakadalyozzak behurcolasu-
kat a betegek kozé.

A KORHAZI FERTOZESEIK Ti-
PUSAI

A betegség miatt legyengult szer-
vezetunk kevésbé tud védekezni
a sajat baktériumaival szemben.
Az On egészségéért mindent
megtevlé egészségugyi dolgozok
figyelnek ezekre a fert6zésekre
utalo jelekre, és ha kialakulasukat
észlelik, akkor azonnal megfelelo
kezeléssel igyekeznek a fert6zés-
nek elejét venni. Ezek a baktériu-
mok a veluk fert6zott kéz kozveti-
tésével, érintéssel, kézfogassal
terjednek, igy kerulnek be a kor-
hazi kornyezetbe.




MIT TEHET ON A KORHAZI
FERTOZESEK ELLEN?

Tartsa be orvosa és apoloja kéré-
seit a kezeinek tisztan tartasara,
fert6tlenitésére! Figyelmeztesse
latogataoit is arra, hogy fertétlenit-
sék kezuket a kihelyezett fertétle-
nitd6 kézmosoéval. Tartsak meg a
tisztasagot a korteremben, a fo-
lyosdkon és a korhaz egész teru-
letén. Mindazért, hogy On és be-
tegtarsai is gyorsan és biztonsag-
ban gydgyuljanak, és az esetle-
ges fertézéseket, betegségeket
ne vigyék haza csaladjuk, szeret-
teik korébe.

MELYIK KORHAZ BIZTONSA-
GOS A BETEG SZAMARA?

Az egészseégugyi ellatassal kap-
csolatos fert6zéseket a testiinket
benépesitd baktériumok is kivalt-
hatjak, de a megfelel6 higiénés
szolgalat és jarvanyugyi felugye-
let mellett, ezen fert6zések koc-
kazata a minimalisra csokkent-
heto.

On ott tudhatja biztonsagban be-
teg hozzatartozodjat, ahol a kor-
hazi fertézések gyakorisaga ala-
csony. Ez azt mutatja, hogy a kor-
haz min6ségbiztositasi rendszere
hatékony infekcidkontrollt mikdd-
tet, idében felismerik a kialakuld
fert6zéseket és igy van lehetbsé-
guk azok okat megszuntetni, ko-
vetkezmeényeit felszamolni.



HOGYAN ELOZHETJUK MEG A
KORHAZI FERTOZESEKET?

Korhaz higiénés szolgalata folya-
matosan ellenérzi a kértermeket
és a kozos tereket, hogy nem je-
lennek-e meg bennuk a betegek
egészsegét veszélyeztetd uj kor-
okozok.

A legkorszerlbb sterilezési eljara-
sokkal biztositjuk, hogy a betegek
gyogyitasahoz alkalmazott orvosi
eszk6zok semmilyen fert6z6 vagy
kémiai veszélyes anyagot ne hor-
dozhassanak.

Biztositjuk a hatékony baktérium-
ellenes kézmosas lehet6ségét a
betegek, latogatdéik és az O6ket
gyogyité egészseégugyi dolgozok
szamara. Infekciokontroll munka-
csoportunk folyamatosan figye-
lemmel kiséri betegeink allapotat,

és ha fert6zésre utald jeleket ész-
lel, azonnal megkezdjik a fert6-
zésveszély elharitasat és a célzott

gyogyitast.

Biztositjuk a fertézések tovabb-
adddasanak elkertlésére a meg-
feleld védbruhazatot és biztonsagi
eszkozoket.

HOGYAN SEGITHET ON IS AB-
BAN, HOGY NE ALAKULJA-
NAK KI A KORHAZBAN AZ ONT
VAGY AZ ON HOZZATARTOZO-
JAT IS VESZELYEZTETO FER-
TOZESEK?

Legyengult szervezetl emberek
és kisgyermekek lehetbleg ne la-
togassak a beteg hozzatartozot!




Ok sokkal kénnyebben megkap-
hatnak fert6zéseket, mint az
egészseges felnbttek.

Igyekezzen megszervezni a lato-
gatasokat, beosztani ki mikor
megy! Egyszerre ne legyenek so-
kan a kérteremben!

A kérterembe belépés el6tt és an-
nak elhagyasakor fert6tlenitse ke-
zét a falon kihelyezett fertétlenito-
szer-adagolo segitségevel!

Latogataskor él6 viragot ne hoz-
zon beteg hozzatartozéjanak!
Kérdezze meg a kezelGorvost
vagy az apoldkat, hogy milyen
elelmiszert és italt hozhat be a be-
teg hozzatartozojanak!

Ne érjen az infuziés szerelékek-
hez, a betegbe vezetett csovek-
hez, mert azzal megnéhet a fert6-
zeés veszelye!

Ne hasznalja a betegek szamara
fenntartott illemhelyeket!

Ne Uljon a beteg agyara, kabatjat,
csomagjait se helyezze az
agyakra!

Védjuk kornyezetunk és csalad-
tagjaink egészségét is!



A tapolcai Deak Jen6 Korhaz

valamennyi dolgozéjanak, az On és az On hozza-

tartozojanak az egészsége a legfontosabb, ezért

mindent megteszunk, hogy egészseguket minél ha-
marabb teljesen visszanyerjék!
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